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/Upawarzywna z kasza jaglang

e8

172 litra wrzqtku, 1 lis¢ laurowy, V2 fyzeczki suszonego
lubezyku, T tyzeczka suszonego majeranku, 2 fyzeczki
suszonego tymianku

1 fyzeczka masta, 4-5 ziemniakéw, 1 marchew, Y4 szklanki
kaszy jaglanej, Y2 fyzeczki sproszkowanej stodkiej papryki
2 ziarenka ziela angielskiego, szczypta pieprzu, kawatek
selera, 1 cebula, kilka listkéw swiezej bazylii, 1 fyzeczka
suszonego rozmarynu, szczypta kardamonu

1 fyzeczka tamari, sél do smaku

2 ogérki kiszone, 1 fyzka natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Zagotowaé wode, doda¢ przyprawy z Przemiany Ognia, masto,
pokrojone ziemniaki, marchew startq na tarce o duzych oczkach,
kasze jaglang, sproszkowana papryke, pokrojong cebule i seler,
ziele angielskie, pieprz, bazylig, rozmaryn, kardamon, sél

i tamari. Gotowaé przez okoto pét godziny. Po tym czasie
doda¢ pokrojony ogérek i gotowac jeszcze przez 10 minut.
Przed podaniem posypaé posiekang natkg pietruszki.

zupy El
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Satatka z selerem i rodzynkam

@ 7 seler
(D 56l do smaku
0

sok z ¥2 limonki

Dodatki:
I garsé zZurawiny

1 garsé wedzonych sliwek, 1 gars¢ orzechéw wihoskich

1 garsé rodzynek, 2 fyzki pestek stonecznika, 2 fyzki oliwy

PRZYGOTOWANIE

Seler obra¢, zetrze¢ na tarce o duiych oczkach, poso|ic', doda¢
sok z limonki, wymiesza¢, odstawi¢ na godzing, zeby zmigkt.
Po tym czasie dodaé¢ zurawing, pokrojone $liwki, posiekane
orzechy, rodzynki, pestki i oliwe. Wszystkie sktadniki doktadnie
wymieszad.

Satatki i surdowki m
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Placki orzechowe

=Q=]

Y2 szklanki gestego jogurtu, V2 szklanki smietany 18%
Y2 szklanki posiekanych orzechéw wioskich

3 jajka, 1 fyzeczka cukru trzcinowego, 2 fyzki oliwy, V2 szklanki
mielonych migdatéw, ¥4 szklanki mqki ziemniaczanej,
1 szklanka maki kukurydzianej, V2 szklanki pestek ze stonecznika

szczypta imbiru
szczypta soli

PRZYGOTOWANIE

Do $mietany z jogurtem doda¢ posiekane orzechy, zéttka z jajek,
oliwe, mgke ziemniaczang, mielone migdclly, make kukurydzionq
i pestki stonecznika, dokladnie wymiesza¢.

Biatka ubié na sztywnq piang z dodatkiem cukru, imbiru i soli.
Doda¢ do wezesniej przygotowanej masy i delikatnie wymieszaé.
Smazy¢ na oliwie z obu sfron.

Dania ciepte |EII
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